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TOHLUKSSIZLIK UCUN DUSUN!

Ayhq moalumat jurnali



Layiha haqqinda

Safety.az portalinin ayliq reqgamsal jurnal

Jurnalin ¢cixmasi zarurati

Safety.az layihasi artiqg 3 ayini tamamlamigdir.
Layiha muslliflarinin hadaflarindan biri da ayliq
reqgemsal jurnalin yaradilmasi olmusdur. Qeyd edak
ki, portalimiz bu vaxta kimi 6lkemizds bu sahada

foaliyyat gdsteran an aktiv portal olmagi bacarmigdir.

Artiq yeni marhalenin - elektron jurnalin teqdim
edilmasinin vaxti yetismisdir. Ik say oldugu tgiin
muayyan ¢atismamazliglar olmasi mumkundur.
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Oxuculardan xahisimiz
bu néqsanlara qarsi
bigane qalmamalari ve
info@safety.az e-poctu
vasitasila bizi

mealumatlandirmalaridir
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Istivurmadan nece gaginmali?!

ISTIVURMA

Normal soyuducu mexanizmlar
Badan hararsti galxdiqda:

®Qanin dariys axini artir
®Tarlama quvvatlanir

oUrok ddylintiisii artir ve gan ile herarati deriye haraket etdirir
Bu mexanizmlar yaxsi islayarkan

®Baden hararati dusir ve ya tehlikasiz saviyyads sabitlagir

Soyuducu mexanizmlar na ligiin iglamir?
O gader tar itirilir ki,

®Dehidrasiya bas verir

®Baden terlama yolu ile 6ziini soyuda bilmir ve hararat qalxir
O qgadar gan dariys yoénalir ki, diger orqanlar mivafiq sekilds iglays bilmir.
Istilikle bagli xastalikler

¢{STIDON QICOLMALAR !
®|STiDON UzULMS !!
®iSTIVURMA !!!

iSTIDSN QICOLMALARIN S8LAMSTLARI
®9zololarin agrili spazmi

®Bork tarloma

®Yorgunlug/esabilik

®Tor sapkisi (darida kigicik qirmizi sapki)
Qeyd: Badan hararati normal olur!

ISTIDON
UZULM®NIN
OLAMOTLERI

Daha ciddi veziyyat !!

®Bork tarloma
eisci solgun ve yorgundur
oUrok bulanmasi ve qusma

®Bas gicellanmasi va bihus
olma

®Bas agrisi ve aydin olmayan
gérma qabiliyyati
®Tez va zaif nabz

®Normal va ya bir qadar
yuksak badan herarati

ISTIVURMANIN
SLAMOTLORI

Hayat liciin qorxulu
vaziyyet !

®Tor ifrazinin dayanmasi

eisti qirmizi va ya qizarmig
quru dari

®Darin nafas, tangnafaslik
®Tez nabz
®Hussuzlug

®Badan heraratinin bark
galxmasi

Problemi na zaman
oziinuiziin aradan qaldira
bilacayinizi, ne zaman iss tibbi
yardima miiraciat etmali
olacaginizi bilmak miihiimdiir.

ISTILIK
QICOLMALARI
ZAMANI ILK
YARDIM

®Soxsi sarin yera aparin.

®Soxso sarin, lakin soyuq
olmayan su icirdin.

®Soxsin alnina, Giziine,
boynuna vae allerina su ¢ilayin.

®Qic olan azalalari ehtiyatla
masaj edin.

oMoveud oldugu taqdirds,
ventilyasiyadan istifads edin.



ISTIDSN
UzULM®S
ZAMANI ILK
YARDIM

e Dearhal tacili tibbi
yardim ¢agirin

e Saxsin soyumasina
yardim edin:

0 Soxsiisti yerdan
goturdn

0 S$axsi uzandirin

0 Sexsin ayaqglarini
galdirin

0 Dar geyimi bosaldin
0 Alin, boyun atrafinda
va qoltuglarin altindaki

dariye sarin nam material
goyun.

ISTILIKVURMA
ZAMANI ILK
YARDIM

e Darhal tacili tibbi
yardim ¢agirin

e Saxsin soyumasina
yardim edin:

0 Soxsiisti yerden
g6tlrdn ve sarin yera
kegirin

o Ust paltarini gixarin

0 Soyuq kompresslar
tetbiq edin

o0 Hava dovranini artirin
— soxsi yellayin

0 Agiz vasitssile heg bir
sey vermayin.

-

istivurmaya na sabab olur?
Alti asas faktor rol oynayir:

® Horarat

Yuksak ritubat
Zaif hava axini
Birbasa giin isigi
Paltar

Fiziki fealiyyat

Ayri-ayri saxslar Ugln risk faktorlari
Muisyyan dermanlar (xtsusile bazi antibiotiklar)
Artiq ¢aki

40-dan artiq yas

Ursk xastsliyi, yiikssk gan tazyiqi
istiliys davamsizliq

ishal, qusma

Qizdirma

Spirtli ickilerin istifadasi

Artig migdarda kofeinin istifadasi
Az migdarda duzun istifadasi
Yuxusuzlug hableri

Yaxinlarda vaksinlema

istivurmadan neca gaginmali?
® Susamazdan avval su igin

® Saglam arzag mahsullarini yeyin (teza meyva, xususils bananlar), yagli
yemaklardan gaginin

® Vaxtasin olaraqg serin yerda dincalin

® Birbasa glin isidi altinda islayirsinizsa, papaq ve ya kepka qoyun vo
boynunuzu ortiili saxlayin

®  Geca vaxti kifayat gader yatin
®  Spirtli igkilerden gaginin
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Maye talabati

®Optimal saglamligi saxlamaq Uglin glinds an azi 8-10 fincan su igmak mihimdur (1L )
oGlin arzinds Siz tensffus, kanar etma va terloma naticasinde texminan 2-2,5 L gadar itirirsiniz
eistiyo davamli deyilsinizse, har yemakdan sonra ve susamazdan avval bir stekan su igin

o Spirtli ickilerdan gaginin

Qeyd: 1 gram alkoqolun halli ligiin 8 gram su lazimdir.

ISTILIKL® BAGLI TOHLUKSBLBR

Artiq istilik, hamginin, tahliikasizlik ligiin da problem ola bilar.
Qazalarin birbaga sabablari

®Torli aller, tutma gabiliyyatinin itirimasina sabab olur
Terin silinmasi va ¢irkin gdéze dismasi
Qoazalarin dolayi sabableri

®Ayighgin zaiflemasi
®Zoiflomis fiziki gOstaricilor
®9sobililik

Qeyd: bunlarin birini hiss etsaniz, tanaffiis edin va bir fincan su igin

Safety.az



ilan sancmasi

llanlar haqqginda faktlar

®Onlarin hamisi zaharli deyildir;

®Agressiv deyildir;

eilan zoheri cox giymatli materialdir;

095 % hallarda straflarindan sancir, sancmalarin %-U ise asagi straflardir.

Zaherli ilanlanin basinin anatomiyasi

Burun daliyi

Zahar kanali Géz

Zahar disi Bas
Dislar Zahar vazi
Udlagq - Boyun

Ikilanmis dil Pulcuq

Azarbaycan realligi

Azerbaycanda asasen gurzakimiler (Viperidae) sinfina aid olan, insan tglin ¢ox tahliikali olan zaharli ilan névine
tasadif olunur. Bunlardan an tahliikslisi giirzadir (Vipera Libetina). Badaninin uzunlugu 100-160 sm-dir. Basinin Ust hissasi
pulcuglarla értuliddr. Rangi mixtslif ola biler. Daha tez-tez tasadif olunan reng bozumtul-qum rengi va ya gahvayi-qirmizi
rengdir. Badenin uzunlugu boyunca kéndslen, uzanmis formali tiind qonur rengli lekaler olur. ilanlar zeherden ov zamani 6z
sikarini 6ldirmak ve 6zUnl qorumagq Ugln istifads edir. Glirze zshari rengsiz, ve ya sarimtil rangli gati, yapisqan maddadir.
Bu ilanlarin zaharinin asas tasiredici amili 90 % zaharli ziilallardan ibarstdir. Zaharin tarkibindeki maddaler ganin laxtalanma
sistemina ve damar kegiriciliyina tesir edir.

Sancma

Sancmanin alamatleri agagidakilardir:
Yerli

®Yara
®Qizarti
®Qancir
eSiskinlik



Azarbaycan realligi

Umumi

®Bas agrisi

0GozUn dumanlanmasi

®Basin gicallonmasi

eUrokbulanma ve qusma

®Qarin agrisi

®Halsizliq

oGlicli emosional reaksiya

®Torloma

o Zsiflik

Sancmanin siddati

Intoksikasiya daracasi bir cox amillardan asilidir:

e®Sancmis ilanin névi

®Sancmis ilanin dlgllari (ne gadar bdylik olarsa, bir o gadar tahlikalidir);
®Daxil olmus zaharin migdart;

®Zarargokan saxsin yasl (4 yasa gader usaqglarda daha agir olur);
®Zarargekan saxsin badan gakisi;

®Organizmin saglamliq vaziyysti (xastaliyi olan sexsler daha ¢atin kegirir);
eSancmanin yeri;

®Zoharin dugdlyu nahiyenin gqan techizati;

e®Mualicenin vaxtinda ve duzgin aparilmasi.

Ik yardim

ilk yardimin magsadi:
®Zarargokmis soxsi sakitlegdirmak
®Zaharin biitlin badan yayilmasinin garsisini almaq

®Zarargokmis saxsi tacili olaraq tibb markazina
catdirmaq

ilk yardima hazirhq:

®Tolaglanmayin ve zarargekmisi sakitlesdirmaya
calisin

®Dorhal tacili yardim ¢agirin

e®Sancmadan derhal sonra sancma yeri irak
saviyasindan bir gadar asagi olmagq sertiloe xasteni yera
uzadin

oCalisin xastani az harakat etdirasiniz

®9ger zadalanmis atrafda zinat agyasi varsa, onu
gixarin

eilk yardim géstermaden avval alcek geyinmak
maslohatdir

ilk yardimin morhalaleri:

®9gor atraf sancilibsa, hamin nahiya bintle (eni 10 sm-a gadar olan istanilon digar parca da ola bilar) six sarinir. Strafi
asasindan baglayaraq barmaglara dogru olmagla sarimaq lazimdir. Sardi qoyularkan bir gadar tezyiq edilmalidir, lakin gan
dévranini pozmaq olmaz

e®Sancilmig atrafin erken immobilizasiyasi zaharin orqanizma yayillmasinin garsisini alir. Ona gore da zadalanmis atrafi
sinigda oldugu kimi immobilizasiya edin.



ilk yardim zamani nayi etmoak olmaz:
e®Sancma yerini yumaq

®Tibbi yardim gdsrarilmazdan va vaziyyat yaxsilasmazdan
avval yemak va igacak gabul etmak

®Horokat etmak

®AJiz vasitesi ile zehari sovurmaq
eSancilmis yeri, gartmak, daglamagq
®Darman maddssi vermak

®Soyuq va ya isti qoymaq

eJqut goymaq

ePaltarlari ¢cixarmaq

®Ayaq basdiginiz yers baxin
eQoruyucu ayaqgabi geyinin
eHundur otlugdan, six kollugdan kanar olun
®Qaranliqda sahads gazmayin

®dlinizi ve ya ayaginizi desik yerlara toxundurmayin
ilan tutmaga cehd etmayin

Safety.az

KoHuenuuna «Hynesoro TpaBmatuama:
PYKOBOACTBO AS19 paboTtogatenen n MeHeoKepoB

PaspaboTtaHHas MexayHapoaHoi accoumnalmert coumansHoro obecneyve-
VISION ZERO Hua (MACO) koHuenuwms Vision Zero nnu «Hynesow TpaBmatuam» — 310

Ka4eCTBEHHO HOBbIN MOAXOA K OpraHn3aummn NnpounakTukm, oo beamHsio-

LM TpU HanpaBneHus — 6e30nacHoOCTb, FTMrneHy Tpyaa u 6narononyyve

Cemb «30110ThIX NPaBU» NPOM3BOACTEA C paboTHMKOB Ha BCEX YPOBHSAX MPOM3BOACTBA.

HYNEBbIM TPABMATH3MOM U C Ge3onacHbIMK KoHuenuus npeanaraeT cemMb «30M0ThIX NPaBUM», peanv3aums KoTopbIX
ycnosuamu Tpyaa ) OyneT cofencTBoBaTh paboToaaTerio B CHKEHW NoKasaTenei npouns-
Pyr0B0RCTB0 ANA paGoTofaTencit n uenere008 BOACTBEHHOIO TpaBMaTi3Ma 1 NpodeccroHanbHon 3abonesaemMocTy.

CnepoBaHue KaXXgoMy 13 3TUX npaBun npegnonaraeT cepbe3Hyro opraHn-
3aLOHHYIO pa60Ty N npumMeHeHue cneynanbHOro MHCTpyMmeHTapua, nos-
BONAKOLWEro 4O0CTUYb NOCTaB1EHHbIE LIETTN.

CeMb «30Mn0TbIX npasui» KoHuenuun «HyneBoro TpaBMaTU3Ma»:

1 .Ctatb nnmaepoMm — nokasatb NpmBepXeHHOCTb NpUHLKUNam
2 .BbISIBNISTH Yrpo3bl — KOHTPONMPOBATL PUCKY
3.Onpe,u,enﬂTb uenu — paspabartbiBaTb NporpaMmbl

4 .Co3paTb crcTeMy 6€30MacHOCTM U TUTMEHbI TPYAA — [JOCTUYb BbICOKOTO
YPOBHS OpraHv3auum

5.06ecneunsath 6e30nacHOCTb U MMieHy Ha paBounx MecTax, npu pato-
Te COo cTaHkamu 1 obopyaoBaHUEM

6.MoBbiWwaTh kKBanMMUKaLMIO — pa3BUBaTb NPOMECCHUOHANbHBIE HABbIKYA
WHBecTupoBaThb B kKafgpbl — MOTUBMPOBATL NOCPEACTBOM y4acTust

VISION ZEROCO ) issa


https://websot.jimdo.com/2017/12/14/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%BD%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B0-%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%

e Hoyati qorumagq:

biitiin tibbi
miidaxilalarin,
hamginin ilk tibbi
yardimin da osas
magsadi budur.

e Zddonin
dorinlasmasinin
qarsisim1 almaq: bu
yaralini bagqa
mantoqays ¢atdirmaq
va yaxud yerindaco
miidaxils ola bilar.

e Boarpaya komok

etmak: bu barpani
baslatmaq vo yaxud
gedon borpa halini
yekunlagdirmaq

lIk tibbi yardim

IIk tibbi yardim xastalik vo zade zamam hoyata kegirilon ilkin
tadbir va yaxud tedbirler planidir.

Tohliikali omoliyyatlar hoyata kegirildiyi sirkatlords isgilor ilk
tibbi yardim tolimleri il tanig olmalidirlar. Bu tadbirler sads vo
insan hoyatini xilas edacak soviyyadas texnikalari 6ziinde
comlagdirir vo minimal sayda vasaitls hoyata kegirilir.

Ik tibbi yardim hamginin zadays yol aga bilacek
tehliikanin garsisini alan tehlikasizlik talimini de 6ziina daxil

edir.

Nafas yolu, nafasalma va qan dévrani — bunlar ilk tibbi yardimin asaslaridir.

Bazi teskilatlar 4-cu
tinsiiri de - “Oliimciil
ganaxma” va ya
“Defibrillyasiya’ni da
qgeyd edirler. Lakin bunu
gan dévraninin bir hissasi
oldugunu fikirleganler do
var.

Qaza zamani ilk
olaraq diqgat nafas
yolunun tamizliyina va
bosluguna
yonaldilmalidir. 8ger
burda problem varsa
burun ve agizda olan
manealer imkan daxilinda
temizlanmalidir ki,
buradan daxil olan hava
ag ciyarlera getsin. Bks
teqdirde zadali qisa
zamanda hayatini itire
bilar.

©gaer nafes yollar
gaydasindadirsa nafesalma da har-hansi problemin olub-olmadigi yoxlanilir.
Problem musahids edildikde avvalcaden talimatlandirididi kimi zadalinin Urayini
masaj etmakle badenda qan aximini yaxsilasdirmaq lazimdir.

Heg bir problemin olmadidini gérdikda ¢ananin altinda va yaxud bilakdan
tutmagla déyinmanin (puls) yoxlanilir.

Ik tibbi yardim névleri farglendirilir va har
birinin ayrica telimi movcuddur:

oSu/Daniz ilk tibbi yardimi xtsusi taelim gérmus xilas edanler, danizgilar
vo dalgiclar hayata kegirirlor.

oDoyiisda ilk tibbi yardimi xlsusi talim gérmus doylsculer va zabitler
hayata kegirirlor.

e®Hiperbarik ilk tibbi yardim xtsusi daldiclar tarafindan hayata kegirilir.

®Oksigen ilk tibbi yardimi gaza naticesinds hipoksiya yaranan zaman
tetbiq olunur.

®Sohra ilk tibbi yardimi yetisdirilma ¢atin olan yerlar G¢lin nazerds
tutulub.

Hidroflorik asid ilk tibbi yardimi kimya senayesinda yaranan gaza hallari
Ugun tetbiq olunur.

Butun senaye sahalarinda ve avtomobillards i¢arisinda zaruri ilk tibbi yardimi
gbstarmak Uglin ¢anta olmalidir.
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Yuksaklikde tahlukasiz is

iSCILARIN N COX Yuxaridan y|X|Ima_!ar asagidaki yerlarda bas vera bilar:

OLUMUNS V3 ciDDi eGoyartalardan / Oziillardan / tikilmakda olan va sokilan binalardan (mas.
XOSARST ALMALARINA sabakalarin desiklerindan, gdyarta I6vhalarinden, désamalarden, damdan, pillekanli
SOB9B OLAN HALDIR. quyudan, galdirici vasitalardan, eyvanlardan), bruslardan, tirlardan, va taxtalarin
Ustiindan.

eAyaqalti ddsemalarindan va nardivanlardan), ve ya
e |s yerlarindaki giris va ¢ixig yollarindan.

Qorunma
Toahlika malum olan kimi riski minimuma
endirmalk Uglin muvafiq tedbirlar gérmak
lazimdir. Fardi muhafizaden avval Gmumi
muhafize tadbirlari gérilmalidir. Fardi
Qoruyucu Vasitalardan (FQV) an axirda,
diger muvafig metodlar olmadiqda istifade
edilmalidir. Masalan, nardivan ve ya
tehlUkasizlik kemari igletmakdensa
tohlukesiz baryer ve ya ayaqalti isladilsa
daha yaxsi olar. Bela Umumi tadfbirler
mumkun deyilse onda yixilmalarin gargisinin
alinacagina amin olmaq ug¢tin muvafiq
tadbirlar gortlmalidir. Masalaya bu cur
yanasma qgararin gabul edilmasinin
vaxtindan asili olmayaraq butin tikinti /
tikinti prosesi dévriindse yadda saxlanmaldir.

Se¢im, tamir va avadanhqdan istifads

is avadanhgi els secilmalidir ki, onlardan yiiksaklikds istifade edilends tahliikasiz olsunlar, istifads talsblerine muvafiq
olsunlar ve 6z magsadleri Ggln isifads edilsinlor.
Avadanligdan diizgln istifads edilmali, tahlikasizlik gaydalari pozulmamali va onlarin yerinda oldugu va diizgiin istifade edildiyi
va tahlikasizlik tadbirlarinin dogrulugu daim yoxlanmahdir.
Avadanligin hale da yaxsi veziyyatds olduguna emin olmaqgdan 6trii onlar daim yoxlanmalidir. Bele yoxlamalar nardivanlarda,
pillekanlardas, is platformalarinda (mobil ve stasionar), ayaqaltilarda, qoruyucu tutacaglarda ve goruyucu torlarda va eyni
zamanda Fardi Qoruyucu Vasitslarde apariimalidir.

Olagaler

Buitiin tikinti sahelerinde saglamliq ve tehliikesizlik gaydalar slagslendiriimalidir. MKKI hals isin basalngicinda bu sahade
Ohdaliklarinin oldugunu bilirdi. Saglamliq ve tahlikasizlik mugavilagilerin ve podaratgilarin segilmasinds de nazars alinmisdir.
Cavabdeh olanlarin hamisi is sahasinda saglamliq va tahliikesizlikle bagh olan éhdaliklardan tam xabardar olmalidir. 8lagalar
olmali ve tahlikanin aradan qaldiriimasina, tahliikkasiz is metodlarina ve butiin ndv is avadanhginin istifads edilmasina va
temirina sistematik sakilds diggat yetiriimalidir.

Yiiksaklikdan yixilmanin gargisini almaq ug¢iin 6ziiniizden sorusun:

* Tohliikasizliyi temin etmak U¢lin giris va ¢ixis nazare alinmagla, an muvafiq alst segilibdirmi?
* Yaxinlqda diger avadanliglar oimadiqda nardivanlardan qisa middats ve az risklami istifads edilir?
* Ayaqalti méhkem 6zl zarindemi qurulub?
* Qoruyucu tutacaglar diizglin yerindami ve diizglin hiindirlikds qoyulubmu?
« Is platformasinin Uistiinde qoyulan taxtalar kifayst gedardirmi?
* Taxtalar yerina barkidilibmi?
» Nerdivan ig Giglin an tahliikasiz ve an yaxsI vasitadirmi?
» Nerdivan yaxsi vaziyyatdadirmi, isin néviina va hiindurliiye mavfigdirmi?
» Uzun olmasin deys nardivanin yeri dayisdirila bilarmi?
* Nordivan yuxaridan ve asagidan qisaldila bilarmi?
» Dayaq sathi bark ve yerindadirmi?

"Xeyr’ cavabi verilon sual varsa iga baglamamigdan avval diizaldilmalidir. Tadbirlara agagidakilar daxildir:

» Goyartada olan desiklorin miivafiq sakilde barrikadaya alindigina (qoruyucu tutacaq ve taxtalarla) ve ya tstl ortildiylne
amin olun. Ortiiyii yerine baglayin ve ya xaberdarligedici nisanla isare edin.
« Tikinti islerine baslamamisdan qabaq bitiin ayaqalti hissalerinin tehliikesiz olduguna amin olun.
» Nerdivanlara gixmamisdan gabaq onlarin yaxsi veziyyatda ve diizgiin qoyulduguna amin olmagq Ugiin yoxlayin.
* Qoruyucu tutacaglar ve taxtalar qurasdirilana gadar ve qurgunun bark olmasi va diizgiin isledilmasi Ggiin ayaqgaltilarda
yixilmaya garsi avadanligdan istifads edin.

Safety.az 11



Evaluate the risks

Having identified the hazards,
you then have to decide how likely
it is that harm will occur; ie the
level of risk and what to do about
it. Risk is a part of everyday life
and you are not expected to elimi-
nate all risks. What you must do is
make sure you know about the
main risks and the things you
need to do to manage them re-
sponsibly.

Generally, you need to do
everything 'reasonably practica-
ble'. This means balancing the
level of risk against the measures
needed to control the real risk in
terms of money, time or trouble.
However, you do not need to take
action if it would be grossly dispro-
portionate to the level of risk.

Your risk assessment should
only include what you could rea-
sonably be expected to know -
you are not expected to antici-
pate unforeseeable risks.

Look at what you're already doing, and the control measures you already have in place. Ask yourself:

®Can | get rid of the hazard altogether?
®|f not, how can | control the risks so that harm is unlikely?

Some practical steps you could take include:

etrying a less risky option

®preventing access to the hazards

eorganising work to reduce exposure to the hazard

®issuing protective equipment

eproviding welfare facilities such as first aid and washing facilities

®involving and consulting workers

Improving health and safety need not cost a lot. For instance, placing a mirror on a dangerous, blind corner to help pre-
vent vehicle accidents is a low-cost precaution considering the risks. Failure to take simple precautions can cost you a lot
more if an accident does happen.

Involve your workers, so that you can be sure that what you propose to do will work in practice and won't introduce any
new hazards.

If you control a number of similar workplaces containing similar activities, you can produce a 'model’ risk assessment
reflecting the common hazards and risks associated with these activities.

You may also come across 'model' assessments developed by trade associations, employers' bodies or other organisa-
tions concerned with a particular activity. You may decide to apply these 'model' assessments at each workplace, but you
can only do so if you:

esatisfy yourself that the 'model' assessment is appropriate to your type of work

®adapt the 'model' to the detail of your own work situations, including any extension necessary to cover hazards and
risks not referred to in the 'model’

Safety.az
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FMG nadir?

Fardi muhafize vasitalari (FMV) insanlart iti, kaskin va kit alatlerin
tohlukeasinden, elektrikdan, istivurmadan, donvurmadan, kimyavi maddalarin e Kombinezon
tasirinden, infeksiyadan ve s. tethkaI_grdgn qorumaq QgUn nazerds tutulan geyim e Ayaqqabi
ve avadanlglardir. Bunlardan ferdi miihafize geyimleri (FMG) daha ¢ox ve .
amaliyyat sahssinde daima telsb olunanlardir. Diger komaekgi vesaitler ise DEILE
amaliyyatin xarakterindan asili olaraq (masalan, hiindirlik islerinds - qosqu Eynok
lavazimati (ing: harness)) istifada edils biler. Slcok

Osas fardi miihafiza

geyimlari bunlardir:

Omaliyyatdan va fasilden asili olaraq bura respiratorlar (sads va filterli), dabilga tgiin gayis ve ¢ena altlig (kilakli havada),
dabilgs Gzllyl (glinden gorunmagq tglin), qulaqciq ve s. alavalar da etmak olar.

Kombinezon

Kombinezon qollari, badani va ayaglari da tam értmakla badani goruyan butdv va yaxud iki
hissadan ibarat geyimdir. Adaten, se¢im zamani materialin yangina ve kimyavi maddalera
davamli olmasina diqget etmak lazimdir. Uzerinds fosfor effektli aksetdirici olan zolaglar olur.
Bunlar c¢iyinler, gollar ve ayaqlarda tikilir. Magsad gece vaxti is¢inin garanligda rahat
secilmasidir.

TahlUkasizlik ayaqgqabilari

Bunlara polad ucluglu ayaggabilar da deyilir.
Qoruyucu ucluglarin hansi materialdan olmasi
vacib deyil. Bu polad, aliminium, bark plastik
vo s. materialdan da ola bilar. Xaricen aydin
olaraq goruna va yaxud daxilds yerlagdirilo
bilir. Qoruyucu ucluglarin tahlikssizlik aya-
gqgabilarinda mévcudlugu vacibdir. Oks
toeqdirde adi ayaqqabidan heg bir farq olmaz.
Tehlikasizlik ayaggabilarinin segiminds vahid
standart adli bir anlayis mévcud deyil. ABS,
Kanada, Avropa va s. standartlar mévcuddur.

TahlUkasizlik
dabilgesi

Dabilga basi diigan asyalardan, pis hava seraiti, elektrik soku va s. gorumaq Gglin
nazards tutulan geyimdir. Davamli plastik materialdan ve metaldan hazirlana bilar.
Senayeda adatan plastik dabilgalardan istifada olunur. Dabilgalarin daxili dizaynin-
da tahlikani va zarbanin tesirini minimallasdirmaq Uglin parca qayislardan istifada
olunur. Bunlar garpaz kesisir va dabilgenin basa rahat oturmasini temin edir va
plastikin basli incitmasina imkan vermir. Homginin, basla dabilge arasinda bosluq
yaradaraq basgi istiden ve soyugdan da qoruyur.
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Tahlukassizlik eynayi

Eynakler g6zl ugan asyalardan, gériinen ve yaxindan olan isiq ve yax-
ud radiasiyadan qorumagq ugtin istifade olunur. Qara (glin) ve ag (saffaf)
eynaklar fasla uygun olaraq qisda ve yayda istifade edilmak g¢lin
forglendirilir. Qaranhqda sari rangli eynaklardan istifads olunur.

Olcaklar 3

Olcaklar gox vacib qoruma vasitslarindan biridir. Bels ki, birbasa kon-
takt adatan alla olduguna goéra diizgiin modellarin segilmasi ve alcaklarin
saz vaziyyatds olmasi vacib faktordur. Yarana bilaecek zadali hissaden igari
elektrik kega va bu 6limcil ola biler.

Olcaklarin tayinati tahlikalars uygun olaraq dayisir:

®Mexaniki tahliika: Bark ve yaxud kasici alatlerden qorunmaq tg¢in istifads olunur.

eKimyavi tahliika: Tokilmak ve yaxud sigramagla slde yaniq, giciq va iltihab yarada bilecek maddalardan
gorunmagq ug¢iin nazarda tutulur. Kimyavi maddalar darhal va yaxud miisyyan middat sonra 6z tasirini gostara bilirlar.

oTermal tahliika: Bu ndv tehlikalar muxtalif formada gals bilir. Senayeds radiasiyadan bdylk yangina kimi, adi
soyuq sudan donmus gazlara kimi rast gelmak mimkuindur. Burada asasen tahlikanin névinu bilmak ve uygun goruma
alcayindan istifade etmak lazimdir.

Statik elektrik: Bura elementar olaraq qaynaq isini géstarmak olar. Tayinatlandirilmis alcaklerden istifade etmak

lazimdir.

&

istilik Deri alcaklar Kriogen Kesilmeye  Rezin ortlkli Nitril slcaklor Qaynaq
goruyucu alcaklar dézimlu parca alcaklari
alcaklar olcoklor alcoklor

Safety.az
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